
 
Chirurgie buccale 

Recommandations post-opératoires 
	
	
	
1.  Rinçage: 

	

Ne pas rincer trop fort avant 2 jours. Dans 2 jours, rincer délicatement 4 ou 5 fois par jour, avec 
de l'eau salée TIEDE. (1 CAT / 25cl d’eau) 

	

	

2. Hémorragie : 
II est normal que la gencive saigne après une intervention chirurgicale. Garder 30 minutes en 
serrant fort les compresses qui ont été mises en place, après l’intervention. Si le saignement 
continue, remettre un tampon de coton absorbant, (ou un sac de thé mouillé) et le serrer 
pendant 30 minutes, pour éviter l'hémorragie. 
NE PAS CRACHER, NI FUMER, NI BOIRE AVEC UNE PAILLE pour les prochaines 48 
heures. (Éviter toute forme de succion). 

	

	

3.  Douleur: 
Prendre les médicaments prescrits. Si la douleur est très vive et persistante, N'HESITEZ PAS A   
COMMUNIQUER AVEC NOUS. 

	

	

4.  Enflure: 
     Pour prévenir partiellement l'enflure, appliquer sur la joue un sac de glace durant 15 minutes,          
    aussitôt que possible après la chirurgie. Répéter l'application de glace a toutes les 15 minutes/     
     heure et ce, pendant 3 a 4 heures. J 

	

	

5. Régime: 
 
Prendre une nourriture molle et tiède durant les prochaines 24 heures. Éviter les irritants (épices, 
alcool et tabac).   
IMPORTANT: ATTENDRE QUE L'EFFET DE L'ANESTHESIE LOCALE AIT COMPLETEMENT 
DISPARU AVANT DE MANGER. 

	
	
	
	
	
	
	

 


